Jaka cene za to ptace? Co mysle, czuje i jak dziatam
Czego nie mam, a

w relagji o Co to we mnie powoduje? wobec tego, czego nie
chce miel? mam?
MENTALNIE, EMOCJONALNIE, FIZYCZNIE Czyli, jak formutuja sie moje przekonania
brakuje mi pewnosci siebie okazje przechodza mi koto nosa, wkurzam sig, ze inni nie jestem odwazna, nie podejmujg ryzyka
(o) z nich korzystajg a ja siedze i patrze
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Pytania dodatkowe, dzieki
ktorym rozpoznasz
doktadniej, co czujesz,
myslisz i jak dziatasz wobec
tego, czego nie masz

W jakich sytuacjach szukam wymdwek?

W jakich sytuacjach narzekam?

W jakich sytuacjach zatracam sie w negatywnych myslach?

Kiedy siegam po niezdrowe nawyki?

Kiedy mdéwie do siebie w niezdrowy i ostabiajacy sposdb?

Kiedy tworze zatozenia | spodziewam sie czegos, co zakladam
Z qory?

W jakich sytuacjach nie chce wyrazac swoich trudnych
emocji?

W jakich sytuacjach wyrazam ztosc?

Kiedy i 0o co sie martwig?

Kiedy chce by¢ doskonaty/a i dlaczego (co mi to daje)?

Kiedy sie poddaje idlaczego (co mi to daje)?




Co mam - co Co mi daje to, co mam? Jak mysle, czuje i dziatam

ii Co to we mnie powoduje?
w relagji doceniam? P JJ€ wobec tego, co mam?
MENTALNIE, EMOCJONALNIE, FIZYCZNIE Czyli, jak formutuja sie moje przekonania
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W jakich sytuacjach czuje motywacje?

W jakich sytuacjach znajduje rozwigzanie?

"
W jakich sytuacjach daje sobie dobre myslii wnikam we
wZnioste emocje?

B
Pytania dodatkowe, dzigki Kiedy mowie do siebie dobrze?
ktérym rozpoznasz s
dok}adnle‘l’ Cco CZUJESZ, - K|Ed'}l’ zak'l'adam, Ze S|Q uda?

myslisz i jak dziatasz wobec W jakich sytuacjach pozwalam sobie na trudne emocje?

tego, co masz i co doceniasz -

W jakich sytuacjach rozpoznaje swojg ztosc?

Kiedy ufam, ze wszystko jest ok?

Co sie dzieje, gdy odpuszczam perfekcjonizm?




Czego chce wiecej? Czego nie chce wiecej?

w relacji: Dlaczego tego chce? Dlaczego tego nie chce?
MENTALNIE, EMOCJONALNIE, FIZYCZNIE MENTALNIE, EMOCJONALNIE, FIZYCZNIE
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Jakie cele chce osiagnac?

Jakie sg moje wartosci?

Pytania dodatkowe, dzieki ,,

Czy moje cele sg w zgodzie z moimi war tosciami?

ktorym rozpoznasz, czego
chcesz w danej sferze Jaka osoba chee sig stac?

Dlaczego tego chce?




