
Czego nie mam, a
chcę mieć?

Jaką cenę za to płacę? 
Co to we mnie powoduje?
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MENTALNIE, EMOCJONALNIE, FIZYCZNIE

Co myślę, czuję i jak działam 
wobec tego, czego nie

mam?
Czyli, jak formułują się moje przekonania

brakuje mi pewności siebie okazje przechodzą mi koło nosa, wkurzam się, że inni
z nich korzystają a ja siedzę i patrzę

nie jestem odważna, nie podejmuję ryzyka



Pytania dodatkowe, dzięki
którym rozpoznasz

dokładniej, co czujesz,
myślisz i jak działasz wobec

tego, czego nie masz



Co mam - co
doceniam?

Co mi daje to, co mam?
Co to we mnie powoduje?
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MENTALNIE, EMOCJONALNIE, FIZYCZNIE

Jak myślę, czuję i działam
wobec tego, co mam?

Czyli, jak formułują się moje przekonania



Pytania dodatkowe, dzięki
którym rozpoznasz

dokładniej, co czujesz,
myślisz i jak działasz wobec
tego, co masz i co doceniasz



Czego chcę więcej?
Dlaczego tego chce?

Czego nie chcę więcej?
Dlaczego tego nie chcę?
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MENTALNIE, EMOCJONALNIE, FIZYCZNIEMENTALNIE, EMOCJONALNIE, FIZYCZNIE



Pytania dodatkowe, dzięki
którym rozpoznasz, czego

chcesz w danej sferze


