
ALCHEMIA RELACJI
Moduł 1 lekcja 2 - przyciąganie

krok 1 - OPISZ DOKŁADNIE CECHY TEJ OSOBY

Wykonaj 2 kroki ćwiczenia, dzięki któremu przyciągniesz do siebie osobę,
której szukasz. 
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ALCHEMIA RELACJI
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krok 2 - ODWRÓCENIE RÓL. 

Odpowiedz sobie, czy też masz takie cechy. A jeśli nie, jaki
podejmiesz plan działania, aby te przez siebie zacząć ucieleśniać?
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Pomyśl o kimś, kogo uznajesz za osobę atrakcyjną. Wypisz 10 cech
charakteru, które Ci się w niej podobają. Nie rozmyślaj nad nimi za długo,
wypisuj to, co pierwsze przyjdzie Ci na myśl. 

Jeśli chcesz lepiej zrozumieć zasadę lustra, wykonaj dodatkowe ćwiczenie
pisemne. 

1.

2. Pomyśl o kimś, kto Cię irytuje. Wypisz 10 cech charakteru, które Cię w tej
osobie wkurzają, złoszczą, smucą czy doprowadzają do szały. Nie rozmyślaj
nad tym, wpisuj to, co pierwsze przyjdzie Ci do głowy.

3. Zakreśl 3 cechy, które uznajesz za naprawdę istotne w osobie, którą
podziwiasz. Zakreśl też 3 cechy, które uznajesz za naprawdę mocno irytujące
w osobie, za którą nie przepadasz. 
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4. Tak samo, jak te osoby - Ty też masz te cechy w sobie. Wypisz sobie, w
jakich sytuajach i wobec jakich osób te 6 cech przejawiło się przez Ciebie. 

Teraz już lepiej znasz i rozumiesz zasadę lustra. 


