ALCHEMIA RELACJ!

Modut 1 lekcja 2 - przycigganie

Wykonaj 2 kroki ¢wiczenia, dzieki ktoremu przyciagniesz do siebie osobe,
ktorej szukasz.

krok 1- OP1SZ DOKLADNIE CECHY TEJ 0SOBY
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ALCHEMIA RELACJ!

Modut 1 lekcja 2 - przycigganie

krok 2 - ODWROCENIE ROL.

Odpowiedz sobie, czy tez masz takie cechy. A jesli nie, jaki
podejmiesz plan dziatania, aby te przez siebie zaczac ucielesniac¢?
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ALCHEMIA RELACJ!

Modut 1 lekcja 2 - przycigganie

Jesli chcesz lepiej zrozumiec zasade lustra, wykonaj dodatkowe ¢wiczenie
pisemne.

1.Pomysl o kims, kogo uznajesz za osobe atrakcyjna. Wypisz 10 cech
charakteru, ktore Ci sie w niej podobaja. Nie rozmyslaj had nimi za dtugo,
wypisuj to, co pierwsze przyjdzie Ci na mysl.

2. Pomysl o kims, kto Cie irytuje. Wypisz 10 cech charakteru, ktore Cie w tej
osobie wkurzaja, ztoszczag, smuca czy doprowadzaja do szaty. Nie rozmyslaj
nad tym, wpisuj to, co pierwsze przyjdzie Ci do gtowy.

3. Zakresl 3 cechy, ktore uznajesz za naprawde istotne w osobie, ktorg
podziwiasz. Zakres| tez 3 cechy, ktore uznajesz za naprawde mocno irytujace
w osobie, za ktorg nie przepadasz.
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ALCHEMIA RELACJ!

Modut 1 lekcja 2 - przyciagganie

4. Tak samo, jak te osoby - Ty tez masz te cechy w sobie. Wypisz sobie, w
jakich sytuajach i wobec jakich osob te 6 cech przejawito sie przez Ciebie.

Teraz juz lepiej znasz i rozumiesz zasade lustra.

STRONA 4
Wszystkie prawa zastrzezone ® embraceyourlife.pl, WYSOKIE WIBRACJE



