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Z najlepszymi intencjami

Z radością witamy Cię w procesie DROGA SERCA. 

Przed Tobą e-book z ćwiczeniami pisemnymi, które pomogą Ci rozwiać
wszelkie wątpliwości na temat kierunku, jaki wybiera Twoje Serce.

Realizowanie tych ćwiczeń jest bardzo ważnym elementem procesu. 

TO W NICH ZNAJDZIESZ ODPOWIEDZI NA TEMAT TWOJEGO POWOŁANIA

Dlatego nawet, jeśli jakieś pytanie wyda Ci się trudne lub bez odpowiedzi -
przejdź do kolejnych, ale z założeniem, że wrócisz do pozostawionych po
krótkiej przerwie. 

Tylko udzielenie sobie odpowiedzi na większość z zawartych tutaj pytań 
i ćwiczeń będzie w stanie nakierować Cię dokładniej na to, do czego jesteś
powołana/y. 

Stąd nasza rekomendacja dla Ciebie, aby się nie spieszyć i odpowiadać
sobie w połączeniu z przestrzenią Serca. 

Z tej strony Honorata i Sylwia

D Z I E Ń  D O B R Y ,

O NAS
Uczymy ludzkim językiem o rozwoju duchowym.
W naszej  pracy pomogłyśmy już tysiącom osób
w podróży do pokochania siebie,
energetycznego zdrowienia,  odbudowania
relacj i  z  energią pieniądza i  wejściu w poczucie
jedności .  

Więcej o nas znajdziesz na wysokie-wibracje.pl
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CZĘŚĆ 1 - DUSZA

Z A C Z Y N A M Y !
Swoimi wglądami lub dodatkowymi pytaniami możesz się 
z nami i innymi uczestnikami naszych duchowych kursów
dzielić w grupie zamkniętej na Facebooku. Znajdziesz ją

pod linkiem: 

https://www.facebook.com/groups/duchowekursy 

FAZY PROCESU ODKRYWANIA POWOŁANIA I ŻYCIA NIM:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

FAZA 1 - AKCEPTACJA

Czym jest akceptacja dla Ciebie? Jak ją definiujesz?

Jak czujesz na teraz - co masz do zaakceptowania w kontekście przeszłości, by 
z lekkością iść w stronę realizowania powołania?

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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Z A C Z Y N A M Y !Co najtrudniej było Ci do tej pory zaakceptować, choć ostatecznie czujesz, że
odnosisz w tym sukces? Weź pod uwagę różne sfery - relacji, finansów, zdrowia,
miłości do siebie.

DEFINICJE i ĆWICZENIA 
PASJA, to...

Czy masz coś, co Cię pasjonuje? Jeśli tak, co to jest? I co w tym najbardziej
kochasz?

MEDYTACJA PROWADZONA - AKCEPTACJA
jakie pojawiły się podczas niej odczucia, obrazy i wglądy?

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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Czy masz jakieś zainteresowania/hobby, które boisz się nazwać mianem pasji?
Jeśli tak, jakie? I co w tym najbardziej lubisz? 

Czy możesz powiedzieć o sobie, że do czegoś masz szczególny talent? 
Czy inni mówią Ci, że masz do czegoś talent? Jeśli tak, do czego?

Oraz, ile ten talent Cię kosztuje? Czego od Ciebie wymaga?

Jeśli uważasz, że nie masz żadnego talentu: 

Przywołaj momenty i sytuacje, w których był*ś konsekwentny/a. 
Opisz przynajmniej 3 takie sytuacje z życia i zauważ, co Ci ta konsekwencja dała
w długim terminie?

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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DROGA SERCA, to...

Jakie są moje aspiracje? Czym chcę naprawdę żyć?

Czy mam jakieś porzucone dawno temu aspiracje? 

Na jakie sprawy chcę przeznaczyć największą część mojego życia? 
Dlaczego one są ważne dla mnie osobiście? 

Komu/czemu chcę służyć najbardziej: Ludziom? Zwierzętom? Środowisku?
Naturze? Nauce? Swojej branży? Swojej społeczności? Swojej rodzinie? 

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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Co dla mnie oznacza 100% odpowiedzialność za swoje życie?

Czy mam gotowość być dorosły/a w swoim życiu?

W jakich obszarach jeszcze nie przejawiam dojrzałości i przemawiają przeze
mnie dziecięce, niesłużące mi schematy?

Kto i dlaczego sprawuje pieczę nad pewnymi sprawami w moim życiu? Czy one
są oddelegowane z pozycji dojrzałego człowieka, czy świadomości dziecka?

Obwiniam, porównuję się, zazdroszczę, zamrażam się, czy szukam rozwiązań?

Czekam na idealny moment, czy działam z tym co mam teraz?

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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Na podstawie poniższego opisu - jaki archetyp rozwoju najbardziej do mnie
pasuje na teraz? 

AMATOR - ekscytacja nowym, zakup sprzętu, edukowanie się bez wdrażania w
życie, podjęcie działania, pierwsze przeszkody, porzucenie, przejście do kolejnej
zajawki

PERFEKCJONISTA - wskakiwanie w 1 temat i nadmierne poświęcanie się i innych
na rzecz tego, po trupach do celu, szybkie rezultaty - wyzwanie, cięższa praca 
i więcej wyzwań i katastroficzna eksplozja - choroba lub wypalenie

MARZYCIEL - nauka, działanie, wygoda, osiadanie, zmęczenie, porzucenie

MISTRZ - nie szukanie dróg na skróty, spokój wobec wielkich rzeczy, planowanie  
na daleką przyszłość, nie ma problemów, są wyzwania do rozwiązania, jest
radość z procesu, dedykacja, praktyka, nauka, 

Czy wierzę w nieograniczone zasoby Wszechświata? 
Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Czy kiedykolwiek mi czegoś zabrakło? Jeśli tak, jak sobie z tym poradził*m?

Co daje mi więcej mocy - te momenty, w których umysł konkuruje, czy gdy scalam
się z procesem i kreuję?

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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Czym jest stan FLOW? 

W pamięci przywołaj 3 momenty (liczone dosłownie w minutach), w których
pojawił się u Ciebie stan FLOW. 

Co wtedy robił*ś? 
Co Cię zajmowało? 
Jakie to były zadania/wyzwania do rozwiązania?
Jak je rozwiązywał*ś? 

1.

2.

3.

(Np. szukanie najlepszego kadru do nagrań video, bieganie, odkrywanie i wdrażanie
nowych przepisów w kuchni, organizowanie szuflad z dokumentami, pisanie
intensywnego maila) 

Te konkretne działania i emocje są ważną podpowiedzią do określenia
powołania. Zauważ jednak, co robi umysł, gdy myślisz o tym w taki sposób? 
Czy umniejsza znaczenie tego typu działań? 

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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Przywołaj przykłady 3 sytuacji z życia, w których nie wiedział*ś, jak coś zrobić, ale
ostatecznie i tak tego dokonał*ś? (Np. założenie firmy bez doświadczenia
biznesowego, samodzielne wychowywanie dziecka, emigracja)

1.

2.

3.

Jakie emocje lub odczucia towarzyszą mi, gdy decydujesz się działać w zgodzie 
z sercem, nawet bez szczegółowego planu?

Jakie wewnętrzne odczucia towarzyszą mi, gdy coś mnie „woła” lub przyciąga?
(Jak ciało reaguje, gdy coś mnie woła lub przyciąga?)

Jak moje ciało reaguje na ekscytację, a jak na stres i jak te odczucia się różnią?
Jeśli nie wiesz, staraj się to zaobserwować w najbliższym czasie.

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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TWOJE CIAŁO jest jak łącznik DUSZY z DUCHEM/ BOGIEM/ WSZECHŚWIATEM

Praca z ciałem i rozmowy z nim pomagają wrócić do czystego połączenia - bez
naleciałości i w postaci traum i reakcji obronnych. To ciągła praca, która nie
kończy się w tym wcieleniu. 

Przełom i poczucie osiągnięcia następuje w momentach, w których zauważasz
większy spokój i reakcje mniej automatyczne na sytuacje adekwatnie podobne do
tych z przeszłości. 

Jak praktykować kontakt z ciałem?

Za każdym razem, gdy stoisz przed ważną decyzją, kreowaną wizją lub wyborem,
zapytaj: 

Jak się czuję z tym, że...?
Jakie pojawiają się odczucia w moim ciele na myśl o...?

Spróbuj obserwacji ciała i jego reakcji od razu. 
Obserwuj, co się w nim pojawia, gdy zadajesz sobie te pytania i zapisz
obserwacje:

Jak się czuję z tym, że dostaję nieoczekiwany zwrot podatku w kwocie 20.000 zł?

Jak się czuję na myśl o odnowieniu kontaktu z bliską mi kiedyś osobą (podaj jej
imię dla siebie)?

Jakie pojawia się odczucie w moim ciele, gdy czytam swoje notatki i widzę
wyraźnie, że moje powołanie mi się objawia?

Jak się czuję z myślą o przeprowadzce? 

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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KONSEKWENCJA I PRACA
Jak definiuję i rozumiem konsekwentną i wytrwałą pracę? Z czym mi się ona
kojarzy? 

Kto w domu pracował ciężko? 

Czy uznaję się za osobę ciężko pracującą?

Poniesienia jakich kosztów najbardziej się boję na drodze realizowania swojego
powołania: 

pieniądze 
energia ciała
dyskomfort
strach 
zdrowie
przyjaźnie i znajomości, poczucie samotność
niepewność
emocjonalne wypalenie
ryzyko
ciężka praca
upokorzenie, wstyd
stres
nieprzespane noce - ekscytacja lub strach
trudne decyzje

Czy wierzę, że te koszty mogą stać się zasobami i zyskami w kontekście
odnalezionego poczucia sensu, celu i spełnienia?

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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ENERGIA SERCA
Jakie są kluczowe funkcje i cechy serca? 

1.

2.

3.

4.

5.

Jakie wartości u innych wyczuwam głęboko w sercu, nawet jeśli nie widać ich na
pierwszy rzut oka z zachowania tej osoby? 

Jaki/jaka jestem wobec tych, których kocham? Jak dokładnie się wtedy czuję? Co
mi to daje?

Czy mogę powiedzieć, że komuś szczerze wybaczył*m? Jeśli tak, co mi to dało
mentalnie i duchowo? 

Gdy wybieram to, czego potrzebuje logika i umysł - ale nie chce serce - co mi to
przynosi krótko oraz długofalowo?

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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CEL DUSZY, to...

Co pomaga w poznawaniu celu duszy?
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
Co z tej listy wydaje mi się najciekawsze i już to stosuję, albo chcę wdrażać
częściej? (oznacz do 3 sposobów)

ĆWICZENIE POZNANIA CELU DUSZY

część 1 - WYZWANIA DUSZY

W stanie koherentnym przywołaj wspomnienia najtrudniejszych 
momentów swojego życia. 

Zobacz oczami wewnętrznej mądrości siebie z ciemnej nocy Duszy.

Co w tamtych momentach było niewyobrażalne?

Co było najtrudniejsze do zrobienia?

Co wydawało się niemożliwe? 

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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część 2 - ZASOBY DUSZY

Co w tamtym trudnym okresie Cię ratowało?

Co sprawiło, że wciąż TU JESTEŚ?

Kim to doświadczenie Cię uczyniło? Jakie cechy w Tobie wzmocniło? 

Jakie nowe sposoby rozumienia ludzi i ich potrzeb pojawiły się w Tobie dzięki
temu doświadczeniu? Kogo dzięki temu doświadczeniu bardziej rozumiesz?

Czy możesz powiedzieć, że to doświadczenie przekształciło Twój ból lub
trudności w coś wartościowego? Co to jest?

Czy to doświadczenie jest czymś, dzięki czemu możesz wzmacniać innych 
w podobnych wyzwaniach?

Czy możesz stworzyć projekt lub samodzielnie wdrożyć system/ technologię,
która pomaga w rozwiązaniu tego, z czym sam/a się mierzył*ś?

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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WAŻNE - przeczytaj wszystkie udzielone sobie odpowiedzi na głos i
odpowiedz na poniższe pytania:

Czy udzielane przeze mnie odpowiedzi były w połączeniu z sercem? 
Jeśli nie, jakie odpowiedzi chcę zmienić?

Jakie główne wnioski/ wglądy wysuwają mi się na temat mojego powołania
po tej części procesu? 

Czy patrząc na niektóre odpowiedzi czuję że Serce woła mnie w jakimś
konkretnym kierunku?

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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ĆWICZENIA ODKRYWANIA WARTOŚCI I CELÓW

Przed Tobą bardzo ważne ćwiczenia. Nie bój się tego, że część odpowiedzi do
rożnych części będzie się powtarzać. Na końcu wszystko stanie się bardziej
klarowne. Na teraz po prostu otwórz serce i zanurz się w proces. 

1.
Przez 30 minut kontempluj odpowiedzi na to JEDNO pytanie i zapisz
wszystkie odpowiedzi, jakie do Ciebie przyjdą: 

Co jest dla mnie w życiu najbardziej znaczące? (Spróbuj wypisać do 30 odpowiedzi)

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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2.
Wyobraź sobie, że możesz żyć swoim życiem od nowa, ale bez wyzwań 
i poczucia braku, i z zachowaniem mądrości po doświadczeniach, które
masz do tej pory.

Masz możliwość zaprojektować to życie od nowa w taki sposób, by przynosiło Ci
poczucie spełnienia. 

O jakich 10-ciu rzeczach byłoby to nowe życie? 
O jakie 10 filarów lub wartości by się opierało? 
Nie pisz dużo, raczej krótko i konkretnie, ale ze świadomością, dlaczego te 10
filarów znaczy dla Ciebie coś ważnego.

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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3. 
Z listy wartości poniżej znaznacz kółkiem 10 tych, które są dla Ciebie
najważniejsze. 

Przy odpowiadaniu sobie na to pytanie, użyj także tych odpowiedzi: 
Która wartość z wymienionych da mi najwięcej spełnienia, gdy będzie
ucieleśniona? 
Czy po wybraniu konkretnej czuję, że jest w pełni moja i o mnie?
Co ta wartość oznacza dla mnie konkretnie (a nie dla społeczeństwa)?

Bezpieczeństwo*
Bogactwo/Pieniądze*
Bycie lubianym/Zatwierdzenie*
Cel
Duchowość
Doskonałość
Ekspresja siebie
Ekscytacja*
Elegancja/Prostota
Humor/Śmiech
Honor
Kontrola*
Kreatywność/Inwencja
Lojalność/Zaangażowanie
Luksus*
Miłość/Romantyzm/Intymność
Mądrość
Moc*
Natura
Niezależność
Optymizm/Pozytywność/Nadzieja
Odwaga/Śmiałość
Otwartość/Perspektywa
Pasja/Entuzjazm
Piękno
Pewność*
Pokój
Postęp
Praca zespołowa/Współpraca
Produktywność/Efektywność
Profesjonalizm
Przyjaźń

Przywództwo
Radość
Rodzina
Równość/Sprawiedliwość
Samokontrola/Umiar
Seks*
Skromność/Pokora
Skupienie
Sława/Celebryta*
Spokój umysłu/Spokój/Cisza
Społeczność
Społeczeństwo/Kultura/Państwo/Kraj
Spontaniczność
Status*
Sukces/Osiągnięcie*
Sztuka
Tradycja*
Uznanie/Reputacja/Prestiż*
Usługa/Pomoc innym
Wkład/Impakt
Wiara/Religia/Worship/Bóg*
Wiedza/Nauka/Zrozumienie
Wolność
Wyjątkowość
Wygląd fizyczny*
Zabawa
Zaufanie
Życzliwość/Hołd
Zdrowie/Wigor/Energia
Znaczenie

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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4. 
Wartości oznaczone na poprzedniej stronie (*) mogą być toksyczne,
neurotyczne, nieszczere lub odzwierciedlać niższe “JA”. 

Czy na liście wybranych przez Ciebie 10 wartości znajdują się jakieś oznaczone jako
niższe? 

Jeśli tak, skąd wynika potrzeba podążania za tą konkretną wartością? Dlaczego
chcesz w oparciu o nią budować swoje życie? 

Napisz sobie każdą wybraną wartość z * poniżej i uzasadnij pojedynczo.

Jeśli tak poczujesz w trakcie ćwiczenia - wybierz inną wartość w miejsce tych z * do
listy swoich 10-ciu wartości.

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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5.
Definicja każdej wybranej wartości, czyli co to oznacza dla Ciebie dokładnie?

Wypisz swoją listę 10 wartości poniżej i odpowiedz przy każdej z nich na pytania:
 Co dokładnie to oznacza dla mnie? 1.
 Jak ta wartość ucieleśniona wygląda namacalnie?2.
 Skąd będę wiedzieć, że ucieleśniam przez siebie tę wartość? 3.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Na koniec tego ćwiczenia zauważ, czy jakieś wartości wydają się podobne lub
powiązane? Jak możesz je połączyć w jedno i określić najlepiej jednym z tych słów? 

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone



strona 22

6.
Przy każdej wartości na stronie powyżej określ w skali od 1 (słabo) do 10
(mocno), na ile czujesz, że żyjesz tą wartością dziś? 

Gdy pojawi się poczucie winy o ocenę siebie z ego - wracaj do serca, akceptuj 
i puszczaj to odczucie wolno.

7.
Wypisz raz jeszcze listę swoich 10 wartości poniżej. Przy każdej z nich opisz 
w paru sformułowaniach, jak wygląda życie na 100% tą wartością. 

Np. życie na 100% wartością miłości, może dla kogoś oznaczać przejawianie jej przez
siebie, nie tylko do osoby w związku, ale też do przyjaciół, rodziny. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

UWAGA - to ćwiczenie wydaje się proste, ale wymaga kontemplacji i skupienia nad
tym, czego naprawdę chcesz dla siebie i innych w kontekście tych wartości.

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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GRATULACJE - jeśli w pełni wykonał*ś poprzednie ćwiczenie, masz właśnie
całą LISTĘ CELÓW na Twoje życie. 

Proste, prawda? 

Teraz już dokładnie wiesz, co dokładnie masz do zrobienia, by czuć więcej
spełnienia w życiu.

8.
Twoje kolejne zadanie polega na nadaniu wagi od 1 (największa) do 
10 (najmniejsza) wybranym przez Ciebie wartościom. 

Jak dokonać takiego wyboru?
Postaw obok siebie każdą wartość i zadaj sobie pytanie:

Czy będę bardziej spełniony/a mając więcej .............., a mniej ..................., 
czy mając dużo ........., a  mniej...........?

Np. 
Czy będę bardziej spełniony/a mając więcej miłości, a mniej wolności, czy mając dużo
wolności, a mniej miłości?

Pamiętaj, że musisz porównać każdą wartość z inną, aby dotrzeć do prawdziwych dla
Twojego Serca odpowiedzi. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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9.
Ćwiczenie polega na zweryfikowaniu, czy chcesz ucieleśnionej, konkretnej
wartości w swoim życiu z powodu negatywnej czy pozytywnej motywacji.

Negatywna motywacja jest wtedy, gdy opiera się ona o czynniki zewnętrzne oraz ma
na celu ucieczkę od czegoś i uniknięcie czegoś. (np. unikanie odpowiedzialności,
konfrontacji, biedy, samotności)

Pozytywna motywacja jest wtedy, gdy opiera się ona o czynniki wewnętrzne oraz ma
na celu chęć doświadczenia czegoś dla czystej radości z życia? (np. potrzeba
odkrywania siebie, dzielenia się tym samym z innymi)

Przy każdej ze swoich 10 wartości napisz, DLACZEGO CHCESZ JEJ
UCIELEŚNIONEJ W ŻYCIU?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Czy widzisz jakieś punkty styczne? 
Czy więcej jest motywacji negatywnej czy pozytywnej?
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10.
PODSUMOWANIE ĆWICZENIA O WARTOŚCIACH

3 wartości, określone przez Ciebie jako najważniejsze, w pośredni lub bezpośredni
sposób, opisują Twoje powołanie. 

Jeśli dziś robiąc to, co robisz, robisz to bez przejawiania przez siebie tych wartości -
warto zacząć od naprawienia tego. 

Jeśli to, co robisz dziś nie daje Ci możliwości do przejawiania przez siebie 
3 kluczowych wartości - warto rozważyć zmianę zajęcia. 

TWOJE GŁÓWNE ZADANIE NA TERAZ, to przeczytać raz jeszcze tę część ćwiczeń
oraz WYDRUKOWAĆ SOBIE I CZYTAĆ CODZIENNIE (przez minimum 10 dni) 
listę swoich kluczowych wartości z odpowiedziami na pytanie: 

Jak ta wartość ucieleśniona wygląda namacalnie?

Jeśli pominiesz jakiś dzień - zaczynasz od nowa. 

Dzięki zrealizowaniu tego zadania, dajesz sobie możliwość zaprzęgnięcia
podświadomości do tego, by znajdowała dla Ciebie odpowiedzi na pytanie: 
“JAK MAM TO ZROBIĆ?”

Dlatego właśnie chcesz mieć tę listę codziennie przed oczami i się na Twoje
wartości na nowo, świadomie i intencjonalnie programować.

Zapisz poniżej najważniejsze wnioski po całym tym ćwiczeniu
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Ze stron podanych poniżej wykonaj darmowe testy osobowości, dzięki którym lepiej
zrozumiesz swoje mocne strony. Pamiętaj, że wystarczy wykonać ankiety 
w darmowych wersjach - nie ma konieczności wykupowania wersji z poszerzonym
opisem. 

Staraj się odpowiadać w pełni w zgodzie ze sobą na pytania, które znajdziesz w
ankietach. 

UWAGA - nie udzielaj odpowiedzi, które “dobrze brzmią”, ale które są zgodne z
tym, kim jesteś TERAZ. 

Ankieta nr 1: 
https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci

Zobacz przykładowy wynik testu poniżej, aby zrozumieć dalszą część ćwiczenia do
tej ankiety.

Najechanie na każdą cechę po otrzymaniu wyniku rozwinie 1 zdanie opisu, jak w
przykładzie poniżej, pod opcją “Introwertyk” 
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ODKRYCIE MOCNYCH STRON I STREFY GENIUSZU

C Z Ę Ś Ć  2
W tej części zajmiesz się określeniem dokładniej swojego powołania. 

Pamiętaj, aby nie spieszyć się z wykonywaniem ćwiczeń i gdy tylko 
poczujesz zmęczenie - dać sobie przestrzeń. 

Staraj się wykonywać ćwiczenia, wchodząc najpierw w stan 
koherencji serca i umysłu. 
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https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci


Przykładowy wynik testu

Z opisów, które otrzymujesz w tej ankiecie, postaraj się wyłowić i wypisać
wszystkie słowa/ frazy klucze, które czujesz, że dobrze Cię opisują. 

Np. introwertyczna natura, idealizm, wnikliwość, bogate wewnętrzne życie, empatia,
widzenie innych na wielu poziomach, zrozumienie, zdolność budowania głębokich więzi,
nieocenione wsparcie dla innych

Miejsce na Twoje notatki:
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Ankieta nr 2:
https://www.viacharacter.org/

Ankieta będzie w języku polskim, gdy przejdziesz przez te 2 kroki, jak na
obrazkach poniżej:

Krok1:

Krok 2: Założenie darmowego konta. 
Ważne - koniecznie wybierz język polski z listy
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https://www.viacharacter.org/
https://www.viacharacter.org/


Gdy przejdziesz test, wybierz opcję DARMOWĄ “FREE”, by zobaczyć wyniki

Zapisz sobie .pdf z wynikami, lub najlepiej zapisz poniżej te cechy i mocne
strony, które czujesz, że najlepiej Ciebie opisują.

Miejsce na Twoje notatki:
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Przyjrzyj się mocnym stronom, które masz zapisane z dwóch wyników
ankiet i odpowiedz sobie na poniższe pytania: 

Czy czujesz, że czegoś tu brakuje i należy jeszcze dodać, jako Twoje mocne strony?

Skorzystaj z poniższej listy mocnych stron, aby zobaczyć, co się nie pojawiło, 
a zdecydowanie jest o Tobie.

Kreatywność: Tworzenie nowych i efektywnych pomysłów.
Intuicja: Zdolność do wyczuwania rzeczy na poziomie instynktownym
Innowacyjność: Skłonność do generowania nowatorskich rozwiązań i odważnego
przekraczania konwencjonalnych granic
Odporność: Zdolność do powracania do równowagi po trudnych przeżyciach =
Autentyczność: Umiejętność wyrażania swoich emocji i myśli w sposób otwarty, bez wpływu
oczekiwań zewnętrznych
Ciekawość: Chęć poznawania i odkrywania nowych rzeczy.
Cierpliwość: Umiejętność wytrwania w procesie lub sytuacji, która wymaga czasu na rozwój
Otwartość umysłu: Analizowanie spraw z różnych perspektyw.
Miłość do nauki: Pragnienie zdobywania wiedzy i umiejętności.
Perspektywa: Umiejętność dostrzegania szerszego obrazu i udzielania 
mądrych rad.
Odwaga: Podejmowanie działań mimo strachu czy trudności.
Wytrwałość: Konsekwentne dążenie do celu pomimo przeszkód.
Uczciwość: Bycie szczerym i autentycznym w relacjach z innymi.
Entuzjazm: Wkładanie energii i pasji w podejmowane działania.
Miłość: Budowanie głębokich i bliskich relacji z innymi.
Życzliwość: Okazywanie troski i pomocy innym.
Inteligencja społeczna: Świadomość uczuć i motywacji własnych oraz innych.
Zespołowość: Współpraca i lojalność wobec grupy.
Sprawiedliwość: Traktowanie wszystkich równo i uczciwie.
Przywództwo: Kierowanie grupą w sposób wspierający i efektywny.
Przebaczenie: Umiejętność wybaczania i puszczania urazów.
Skromność: Zachowanie pokory i unikanie arogancji.
Roztropność: Ostrożne podejmowanie decyzji i unikanie ryzyka.
Samoregulacja: Kontrolowanie własnych emocji i zachowań.
Docenianie piękna i doskonałości: Zauważanie i cieszenie się pięknem w różnych
aspektach życia.
Wdzięczność: Wyrażanie uznania za otrzymane dobro.
Nadzieja: Optymistyczne patrzenie w przyszłość i oczekiwanie pozytywnych rezultatów.
Poczucie humoru: Dostrzeganie i wywoływanie uśmiechu oraz radości.
Duchowość: Posiadanie przekonań dotyczących sensu i celu życia.
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Jakie cechy osobowości wyróżniają Cię od innych i używane sprawiają, że coś
przychodzi Ci łatwo?

Co inni mówią o Tobie, że jest dla Ciebie naturalne i przychodzi Ci łatwo?  

Jaki/a lubisz być?
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Jakie z odkrytych mocnych stron/ cech już wykorzystujesz w swojej pracy? 
Wypisz je tutaj.

Jakie z mocnych stron/ cech zachowujesz tylko “dla wybranych” i nie przejawiasz
ich tak często, jak byś chciał/a? 
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Jakimi mocnymi stronami chcesz żyć, krocząc Drogą Serca? 

Wybierz z całej listy, z dodanych cech lub tych, które zbyt rzadko używasz
tylko 5 NAJWAŻNIEJSZYCH, czyli takich, którymi chcesz żyć i które
jednocześnie w pełni Cię określają.  

Pamiętaj, aby dokonać wyboru przez porównanie każdej mocnej strony ze sobą. 

Np. Czy istotniejsze jest dla mnie poczucie humoru, czy życzliwość? Czy istotniejsze jest
dla mnie poczucie humoru, czy mądrość? Czy istotniejsza jest dla mnie mądrość, czy
życzliwość? 

Dokonując takiego szczerego porównania wyraźnie ujawni Ci się 5
najważniejszych dla Ciebie na teraz zasobów, które już masz w sobie.

Zapisz swoje wnioski poniżej i przejdź do ostatniej części tego zadania 
na kolejnej stronie.

1.

2.

3.

4.

5.



Teraz, gdy już masz listę swoich 5 mocnych stron, chcesz ją sobie
WYDRUKOWAĆ tak samo, jak poprzednio listę 10 wartości. 

I chcesz ją widzieć każdego dnia w tych samych miejscach i z tego samego
powodu - by programować na nie swoją podświadomość. 

Czyli, by dokładniej widzieć, z jakich zasobów w sobie chcesz korzystać, by
DZIAŁAŁO Ci się z lekkością. Oraz, by podświadomość szukała dla Ciebie
odpowiedzi, jak możesz lepiej z tych zasobów korzystać, a inne delegować.

DO DZIEŁA! Stwórz kilka kopii (możesz to połączyć z listą wartości) i umieść
w ważnych miejscach, by patrzeć na to każdego dnia.

Jeszcze mała dygresja dotycząca takich testów osobowości...

Gdy będziesz kiedyś na życiowym zakręcie lub będzie Cię wołało do czegoś innego
- wykonaj te testy ponownie.

Rozwijasz się i zmieniasz non stop, tak samo więc Twoje zasoby. Za kilka lat
otrzymasz zupełnie inne wyniki i warto mieć tego świadomość, by z lekkością
korzystać ze swojego aktualnego potencjału. 
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STREFA GENIUSZU - na podstawie książki “Wielki skok” Gay’a Hendricksa

Każda osoba ma cztery główne strefy funkcjonowania:
Strefa niekompetencji: Rzeczy, w których nie jesteś dobry/a i które
pochłaniają Twój czas.
Strefa kompetencji: Umiejętności, które wykonujesz poprawnie, ale inni
mogą je robić równie dobrze.
Strefa doskonałości: Coś, w czym jesteś naprawdę dobry, co może
przynosić sukces, ale nie przynosi pełni satysfakcji.
Strefa geniuszu: Obszar, w którym wykorzystujesz swoje wyjątkowe talenty,
co przynosi największe korzyści Tobie i światu.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE STREFY NIEKOMPETENCJI

Marnowanie czasu i energii1.
Unikanie delegowania2.
Frustracja i niski poziom satysfakcji3.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE STREFY KOMPETENCJI

Dobre, ale przeciętne rezultaty1.
Brak wyzwań i stagnacja2.
Złudne poczucie sukcesu3.
Brak pełnej satysfakcji4.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE STREFY DOSKONAŁOŚCI

Wysoki poziom umiejętności i uznanie1.
Komfort i stabilność2.
Subtelny autosabotaż3.
Brak wyzwań i rozwoju4.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE STREFY GENIUSZU

Działanie w pełni zgodne z Twoimi unikalnymi zdolnościami1.
Poczucie sensu i misji2.
Wysoki poziom kreatywności i produktywności3.
Częste stany FLOW4.
Wkład/wpływ na życie5.
Poczucie naturalności i lekkości6.

strona 34
wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone



STREFA NIEKOMPETENCJI

Czego nie znosisz robić i zmuszasz się do tego w swojej pracy i życiu?

Czego nie chcesz oddelegować, bo boisz się np. odrzucenia lub wstydu?

Przy robieniu czego marnujesz najwięcej energii i czujesz wyczerpanie oraz
frustrację?

STREFA KOMPETENCJI

Co robisz równie dobrze, co inni? 

Jakie zadania możesz oddelegować, bo inni robią je lepiej?
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Jakie zadania wykonujesz, myśląc przy nich o czymś zupełnie innym?

Co daje Ci chwilowe poczucie osiągnięcia, ale nie na tyle, by cieszyć się nim długo
i chcieć się tym dzielić z innymi?

STREFA DOSKONAŁOŚCI

Za jakie zrealizowane zadania dostajesz najwięcej uznania? 

Co przychodzi Ci na tyle łatwo, że ciężko Ci to rozważyć jako obszar powołania?

W jakich zadaniach czujesz się już na tyle wygodnie, że przestały przynosić Ci
poczucie spełnienia?

Czego się wyuczył*ś na tyle, że jesteś w tym ekspertem, ale nigdy nie dawało Ci
to spełnienia?
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ĆWICZENIE ODKRYCIA STREFY GENIUSZU: 

W spokoju i bliskości ze sobą, odpowiedz sobie na poniższe pytania. 
Daj sobie na nie tyle czasu, ile potrzebujesz. 

Wypisuj po kilkanaście odpowiedzi na jedno pytanie, aż w końcu poczujesz,
że jakaś jest najbardziej trafna ze wszystkich.

Szukając odpowiedzi ze swojego życia, obserwuj różne jego sfery. 

Co uwielbiam robić tak bardzo, że mogę to robić przez długi czas bez zmęczenia
lub znudzenia? 
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Jaką pracę mogę wykonywać, która nie wydaje się być pracą?
(Pamiętaj o spojrzeniu na różne sfery życia)
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Co w mojej pracy daje najwyższy stosunek efektów/zysków i satysfakcji do ilości
poświęconego czasu? Co wtedy dokładnie robię i na czym się skupiam?



Jakie moje wyjątkowe umiejętności, gdy są w pełni wykorzystane w pracy,
przynoszą ogromne korzyści mnie i światu/innym?
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Dokończ zdania. Możesz każde zdanie dokończyć wielokrotnie, aż
poczujesz, że któreś w pełni pasuje do Ciebie. 

Jestem najlepszą wersją siebie, wtedy gdy ______________________________________

__________________________________________________________________________________

To, co dokładnie robię wtedy, gdy jestem najlepszą wersją siebie, to (polega na)
__________________________________________________________________________________

Gdy to robię, najbardziej w tym kocham to, że/kiedy ___________________________

___________________________________________________________________________________

Na następnej stronie czekają na Ciebie przykłady.



PRZYKŁADY: 

Jestem najlepszą wersją siebie, gdy jestem z moimi uczniami, pomagając im
zrozumieć nowe zagadnienia i rozwijać ich umiejętności.
Kiedy jestem najlepszą wersją siebie, dokładnie to, co robię, to tłumaczenie
trudnych tematów w prosty, przystępny sposób, aby uczniowie czuli, że potrafią.
Kiedy to robię, rzeczą, którą kocham w tym najbardziej jest widok błysku
zrozumienia w ich oczach, kiedy nagle zaczynają to rozumieć.

Jestem najlepszą wersją siebie, gdy jestem przy komputerze, tworząc wizualne
koncepcje, które oddają pomysł klienta.
Kiedy jestem najlepszą wersją siebie, dokładnie to, co robię, to przekształcanie
abstrakcyjnych idei w przyciągające wzrok projekty, które angażują odbiorców.
Kiedy to robię, rzeczą, którą kocham w tym najbardziej jest widok gotowego
projektu, który nie tylko jest estetyczny, ale też idealnie spełnia potrzeby klienta.

Jestem najlepszą wersją siebie, gdy jestem za obiektywem, starając się uchwycić
autentyczne emocje i piękne momenty.
Kiedy jestem najlepszą wersją siebie, dokładnie to, co robię, to kompozycja
kadru, dobór światła i uchwycenie chwili, która oddaje unikalny charakter
fotografowanej osoby lub miejsca.
Kiedy to robię, rzeczą, którą kocham w tym najbardziej jest świadomość, że moje
zdjęcia zatrzymują na zawsze wyjątkowe chwile i pozwalają innym spojrzeć na
świat moimi oczami.

Wróć do poprzedniej strony i wykonaj ćwiczenie dla siebie. 
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WNIOSKI Z ODKRYWANIA STREFY GENIUSZU

Twoja Strefa Geniuszu zostanie ujawniona w szczególności poprzez
odpowiedzi na pytania: 

Jakie moje wyjątkowe umiejętności, gdy są w pełni wykorzystane w pracy, przynoszą
ogromne korzyści mnie i światu/innym?

ORAZ

To, co dokładnie robię wtedy, gdy jestem najlepszą wersją siebie, to 
(polega na)___________________________

To, co daje Ci największe spełnienie zostaje ujawnione w odpowiedzi na
pytanie:

Gdy to robię, najbardziej w tym kocham to, że/kiedy ___________________________

UWAGA - STREFA GENIUSZU może wskazywać na Twoje powołanie, ale
jednocześnie nie musi. 

Jest to przede wszystkim informacja o tym, co przychodzi Ci najłatwiej i co daje Ci
największe spełnienie. 

W dalszych częściach procesu odpowiesz sobie, czy któraś z wymienionych tutaj
rzeczy jest Twoim powołaniem. 

Pamiętaj, że umysł może mieć tendencję do umniejszania temu, co przychodzi Ci
łatwo, a tym bardziej nie określać tego jako aktualne powołanie. Warto się temu
przyglądać i kwestionować przekonania umysłu oraz skonsultować to z osobami
otwartymi na różne perspektywy i możliwości. 
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ĆWICZENIA WSPIERAJĄCE ODKRYWANIE POWOŁANIA

1.
Na czystych stronach Twojego dziennika/notatnika, odpowiedz sobie na
umieszczone poniżej pytania. 

Nie bój się tego, że odpowiedzi będą się powtarzały. Jednocześnie, daj sobie
sporo czasu na prawdziwe kontemplowanie każdego z tych pytań po kolei. 

Nie podchodź do tego, jak do zadania domowego, które należy jak najszybciej
skończyć. Raczej wyobraź sobie, że te pytania zadaje Ci najlepszy przyjaciel,
któremu naprawdę na Tobie zależy. 

Szukając dla siebie odpowiedzi, przeglądaj różne sfery swojego życia. 

Zaufaj temu, co będzie przychodziło, jako odpowiedź. 

Jak wygląda moje wyższe Ja?
Jak działania podejmuję, gdy żyję z poziomu mojego wyższego Ja?
Jak mogę dzielić się swoim wyższym Ja ze światem?
Do czego tęskni moja Dusza?
Przez całe życie zmagałem/am się z ________, aż w końcu to pokonałem/am.
Jaki jest motyw przewodni mojego życia?
Z czego jestem najbardziej dumny/a w swoim życiu?
Co funkcjonuje w mojej relacji ze sobą, w relacjach z innymi, w finansach
i w zdrowiu naprawdę dobrze (gdy robię co)?
Co mnie ciekawi, a może nawet pasjonuje?
Jakich pięć czynności przychodzi mi bez wysiłku?
Które trzy działania sprawiają mi przyjemność, niezależnie od nagrody? Jakie
działania są same w sobie nagrodą?
Za co płacę innym, by móc to robić?
Serce mi się cieszy, gdy robię ___________
Jakie trzy rzeczy, gdybym mógł/a je magicznie ucieleśnić, dramatycznie
zmieniłyby pewne istotne dla mnie obszary na lepsze?
Gdybym miał/a włożyć całe serce i duszę w projekt w pracy, jakie aspekty
mojego ja pojawią się w końcowym dziele?
Co lubię robić naprawdę dokładnie?

strona 42
wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone



Jak wyglądałoby moje życie, gdyby moim jedynym priorytetem była w pełni
autentyczna ekspresja siebie?
Co moim zdaniem w życiu jest pięknego?
Myśląc o przeszłości, jakie trzy zawody wyobrażałem/am sobie, że wykonuję,
ale odrzuciłem/am je, ponieważ wydawały się zbyt błahe lub mało opłacalne?
Jakich rodzajów pracy lub dziedzin nauki nie pozwalam sobie rozważać jako
poważnych zajęć, przez strach, niepewność lub wątpliwości?
Gdybym założył/a trzy odnoszące sukcesy firmy/marki osobiste, które
wyrażają, kim jestem i co cenię najbardziej - jakie byłyby to firmy?
Do czego najbardziej mnie ciągnie, gdy jestem sam/a i mam czas dla siebie?
Jakie są moje najgłębsze pragnienia?
Kim są trzej kreatywni ludzie, których naprawdę podziwiam? Co jest w nich
tak inspirującego?
Całe życie i ludzie na całym świecie dążą do wzrostu. Mając to na uwadze,
chcę pomóc ludziom zwiększyć _______.
Jaka jest moja sztuka? W jaki sposób jestem artystą/artystką?
Czego chcę więcej w świecie i co jednocześnie chcę do tego świata wnosić, by
było tego więcej?
Co jest warte, aby poświęcić temu moje życie?
Wymień chwile w życiu, gdy czułeś/aś absolutne uniesienie.
Jakie trzy drobne zainteresowania mogę rozwinąć w wielkie pasje poprzez
trening i praktykę?
Jakie pięć rzeczy w biznesie, społeczeństwie lub świecie naprawdę chcę
widzieć ulepszonymi?
Jakie, moim zdaniem, nowe trendy pojawią się w ciągu najbliższych 10–20 lat
w obszarze moich zainteresowań? Jakie są przewidywania na ten temat od
innych?
Gdyby moja najmocniejsza umiejętność stała się sztuką, jaka byłaby z tego
ścieżka zawodowa?
Które aspekty życia naturalnie mnie ciekawią?
Co chciałem/łam robić, gdy byłem/am mały/a? 
Czyja kariera naprawdę mnie inspiruje lub której zazdroszczę? Dlaczego?
Kilka moich wymarzonych projektów, które zrealizował ktoś inny, to...
Moje marzenie byłoby spełnione, gdybym mógł/mogła zarabiać pieniądze
i wspierać moją rodzinę robiąc _________.
Co nadal warto stworzyć, nawet gdybym wiedział/a, że poniosę porażkę?
Chcę sięgać kilku serc, czy milionów serc? 
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2
Wyobraź sobie, że od pół roku masz już na swoim koncie 100 mln złotych. 
Na początku część tych pieniędzy przeznaczasz na spełnienie wszystkich
zachcianek ego. Kupujesz wymarzone miejsce do życia, samochód, sprzęty 
i rzeczy, których dotąd sobie odmawiał*ś.

Potem jedna za drugą, odbywasz różne podróże w piękne zakątki świata.

Może po drodze przyjdzie Ci do głowy spróbować tego, czego się dotąd bał*ś i co
zaspokaja w pełni potrzeby Twojego ego. 

Ale minęło już pół roku, nadal spora suma zostaje na Twoim koncie. A w środku
Ciebie woła Cię Twój potencjał. Coś, co może przez ostatnich 6 miesięcy było
zapomniane i przysłaniane.

Co wtedy zaczynasz robić? Za jakimi możliwościami się rozglądać? Czego
stworzenie rozważysz, gdy pieniądze już naprawdę nie są przeszkodą? 
Zatop się w tę wizję, a następnie opisz sobie to, co do Ciebie przyszło.
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3.
Wymień nazwiska 3 osób, które cenisz za ich pracę i wkład w świat. To mogą być
osoby, które znasz ze swojego otoczenia lub jakieś popularne postacie. 

1.
2.
3.

Odpowiedz sobie na pytania?

Jaki styl życia obrały te osoby, by móc realizować swoje powołanie?

Co dokładnie cenię w tych ludziach?

Co sprawiało, że te osoby były/są pełne pasji do tematu, którym się zajmują,
przez tak długi czas? (skorzystaj z biografii, jeśli to ktoś znany)

Co łączy mnie z tymi ludźmi - jakie cechy, wartości i cele?
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4.
Włącz sobie wizualizację “Przemówienie” i zanurz się w nią. Po niej, zapisz sobie
swoje wnioski i wglądy poniżej. 

5.
Połącz się ponownie świadomie z przestrzenią swojego serca i wybierz, jaką
jedną z podanych cnót chcesz się najbardziej kierować w swojej pracy
powiązanej z realizowaniem powołania? 

Miłość: połączenie, współczucie, relacja, empatia
Świadomość: uważność, bycie, spokój, rzeczywistość
Kreatywność: oryginalność, pomysłowość, ekspresja
Pokój: jedność, integracja, porządek, współzależność, pełnia
Doskonałość: nieuchronność, konieczność, trafność, mistrzostwo
Sprawiedliwość: uczciwość, równość, praworządność, porządek
Bogactwo: złożoność, skomplikowanie, głębia, różnicowanie
Prostota: minimalizm, nagość, abstrakcja, istota, uczciwość
Piękno: zachwyt, harmonia, forma, dopełnienie, równowaga
Dobroć: właściwość, sprawiedliwość, powinność, życzliwość
Unikalność: osobliwość, indywidualność, nowość, tajemniczość
Bezwysiłkowość: łatwość, gracja, brak napięcia, piękne funkcjonowanie
Humor: radość, rozrywka, zabawa, lekkość, 
Prawda: zrozumienie, szczerość, rzeczywistość, czystość, przejrzystość
Samowystarczalność: autonomia, wolność, niezależność, samodzielność,
transcendencja otoczenia
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6.
To ćwiczenie prawdopodobnie zajmie Ci kilka godzin. Na czystych kartkach
papieru lub w notatniku stwórz dla siebie listę 100 pytań, na które sam/a
chciał*ś kiedyś, albo chcesz nadal poznać odpowiedź. 

Tak, to nie jest łatwe zadanie, bo pewnie po pierwszych 30 będzie Ci ciężko
znaleźć kolejne. 

Ale to jest właśnie informacja o tym, by się nie poddawać i szukać kolejnych
obszarów i zagadnień, które Cię interesują i wokół jakich masz pytania. 

Gdy stworzysz listę 100 pytań, dopiero wtedy zadaj sobie pytanie - na jakich 10
pytań z całej listy chcesz poznać odpowiedź w pierwszej kolejności. 

Te pytania będą ważną podpowiedzią w zakresie Twojego powołania. 

Do dzieła! Otwórz serce i umysł, i zapisuj swoje pytania na osobnej kartce.

strona 47
wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone

7.
Medium - czyli środek przekazu/dotarcia.

Przeglądając dotychczasowe odpowiedzi w zeszycie ćwiczeń i notatkach
własnych, odpowiedz sobie na pytanie:  

Co może być Twoim środkiem dotarcia ze swoim powołaniem do “grupy
docelowej” (czyli do tego, komu/czemu chcesz służyć)?

Przykłady: 
Dla fotografa, medium jest aparat i komputer.
Dla artysty-malarza, medium może być płótno albo np. ściana, farby, pędzel.
Dla kobiety, której powołaniem jest macierzyństwo, medium może być sposób, w jaki
rozmawia ze swoimi dziećmi i mężem oraz wszystkie rzeczy, które pomagają jej
opiekować się rodziną. 

Co może być Twoim medium? Używając czego lub robiąc co, czujesz się
najlepiej?



8.
Co interesuje mnie na tyle, że chcę się w tym dalej rozwijać, aby poszerzać
zakres swoich umiejętności? 

Co interesuje mnie na tyle, że będę to dalej odkrywać, mimo upływu czasu, czy
nakładu inwestycji pieniężnych, jakich to wymaga? 

W rozwój czego chcę zainwestować 10.000 godzin swojego czasu?
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9.
TWÓJ WPŁYW

Przeglądając wszystkie udzielone sobie do tej pory odpowiedzi, określ jednym
zdaniem, na co dokładnie chcesz mieć wpływ przez swoje powołanie? 

Jak chcesz zmieniać świat przez swoją pracę w sposób, który ma wpływ na
świat/ludzi/naturę/zwierzęta/dziedzinę nauki/branżę/społeczność? 



strona 50
wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone

PRZYKŁADY ODNALEZIONEGO POWOŁANIA

Spójrz na poniższe przykłady i zobacz, czy w którymś z nich odnajdujesz
siebie:

Pisarz
Strefa geniuszu: kreatywne pisanie
Wpływ: rozwijanie w ludziach empatii i wzajemnego zrozumienia
Cel życiowy: wykorzystywanie kreatywnego pisania, aby rozwijać empatię 
i zrozumienie między ludźmi
Idealne medium: powieści romantyczne

Przedsiębiorca
Strefa geniuszu: prowadzenie zespołu
Wpływ: łączenie ludzi na całym świecie, dzięki technologii
Cel życiowy: przewodzenie zespołowi, który tworzy nowe technologie
komunikacyjne, łączące ludzi na całym świecie
Idealne medium: nowe startupy z zespołem poniżej 500 osób

Nauczyciel duchowy
Strefa geniuszu: myślenie z perspektywy "wielkiego obrazu"
Wpływ: dostarczanie ludziom głębokich wglądów, czynienie ich mądrzejszymi
Cel życiowy: wykorzystywanie myślenia w szerokiej perspektywie, aby
dostarczać ludziom wglądów w życie, czyniąc ich mądrzejszymi
Idealne medium: wystąpienia na wydarzeniach/warsztaty na żywo

Filmowiec
Strefa geniuszu: opowiadanie emocjonalnych historii
Wpływ: wywoływanie poczucia zachwytu i podziwu wobec świata
Cel życiowy: tworzenie emocjonalnych historii, które pomagają ludziom
odzyskać zagubione poczucie zachwytu
Idealne medium: filmy krótkometrażowe, kanał YouTube

Rodzic
Strefa geniuszu: uważne słuchanie, mądrość życiowa
Wpływ: dzielenie się obserwacjami i mądrością z dziećmi
Cel życiowy: wychowywanie dzieci w taki sposób, aby czuły się widziane,
słyszane i by mogły z odwagą rozwijać swoje dary w świecie
Idealne medium: rozmowy z dziećmi/video dla rodziców
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Dziennikarz
Strefa geniuszu: wyjaśnianie skomplikowanych sytuacji politycznych
Wpływ: tworzenie bardziej sprawiedliwego społeczeństwa
Cel życiowy: wyjaśnianie złożonych sytuacji politycznych, tworzenie bardziej
sprawiedliwego społeczeństwa
Idealne medium: blogowanie

Szef Kuchni
Strefa geniuszu: kuchnia francuska i azjatycka
Wpływ: wzbudzanie u ludzi pasji do sztuki kulinarnej i kuchni wykwintnej
Cel życiowy: łączenie kuchni Zachodu i Wschodu w unikalny sposób, który
inspiruje ludzi do głębszego zainteresowania kuchnią wykwintną
Idealne medium: kuchnia wysokiej klasy

Nauczyciel Medytacji Dźwiękowej
Strefa geniuszu: prowadzenie uzdrawiających sesji dźwiękowych
Wpływ: pomaganie ludziom w redukowaniu stresu i osiąganiu wewnętrznego
spokoju
Cel życiowy: wprowadzanie ludzi w stan głębokiej relaksacji, za pomocą
dźwięków i muzyki
Idealne medium: sesje na żywo z użyciem gongów, mis tybetańskich i śpiewu

Projektant Gier Wideo
Strefa geniuszu: tworzenie fikcyjnych światów
Wpływ: umożliwienie ludziom doświadczania nowych światów fantasy,
pozostawiając ich z poczuciem zachwytu
Cel życiowy: tworzenie interaktywnych światów fantasy, które wzbudzają
głęboki zachwyt u graczy
Idealne medium: gry na konsole

Ogrodnik Permakultury
Strefa geniuszu: harmonijne projektowanie ekosystemów
Wpływ: zachęcanie ludzi do zrównoważonego życia i ekologicznych praktyk
Cel życiowy: tworzenie samowystarczalnych ogrodów, które edukują i inspirują
społeczności do życia bliżej natury
Idealne medium: ogrody pokazowe i warsztaty permakulturowe
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Konsultant Etyki Sztucznej Inteligencji
Strefa geniuszu: identyfikowanie etycznych ryzyk związanych z rozwojem AI
Wpływ: wspieranie odpowiedzialnego rozwoju firm w obrębie sztucznej
inteligencji
Cel życiowy: kształtowanie technologii przyszłości, aby była bezpieczna i etyczna
dla ludzkości
Idealne medium: doradztwo dla firm technologicznych oraz raporty badawcze

Psycholog Świadomości Ciała
Strefa geniuszu: łączenie psychologii z pracą nad świadomością ciała
Wpływ: pomaganie ludziom w lepszym rozumieniu związku między ciałem, a
umysłem
Cel życiowy: wspieranie osobistej transformacji poprzez rozwijanie świadomości
cielesnej
Idealne medium: indywidualne sesje terapeutyczne i warsztaty rozwojowe

Trener Pracy z Ciałem i Emocjami
Strefa geniuszu: prowadzenie zajęć, które łączą ruch z głęboką pracą nad
emocjami
Wpływ: pomaganie ludziom w zintegrowaniu emocji i ciała, co prowadzi do
lepszego zdrowia psychicznego i fizycznego
Cel życiowy: pomaganie innym w odkrywaniu, jak emocje wpływają na ciało i
odwrotnie
Idealne medium: warsztaty, retreaty oraz indywidualne sesje pracy z ciałem

Projektant Scenografii Teatralnej
Strefa geniuszu: tworzenie immersyjnych, symbolicznych przestrzeni
scenicznych
Wpływ: wzbogacanie doświadczeń teatralnych, pomagając widzom głębiej
poczuć sztukę
Cel życiowy: tworzenie scenografii, która głęboko rezonuje z treścią sztuki 
i emocjami bohaterów
Idealne medium: teatry i produkcje teatralne na całym świecie

Komik
Strefa geniuszu: satyra polityczna
Wpływ: uświadamianie ludzi na temat hipokryzji polskiej polityki
Cel życiowy: wykorzystywanie satyry politycznej, aby zwrócić uwagę ludzi na
hipokryzję polskiej polityki
Idealne medium: język
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Organizator Wydarzeń
Strefa geniuszu: planowanie logistyki wydarzenia
Wpływ: tworzenie pięknych, ekstrawaganckich wydarzeń, które zachwycają tysiące
ludzi
Cel życiowy: planowanie logistyki, aby tworzyć piękne, ekstrawaganckie wydarzenia,
które zachwycają tysiące ludzi
Idealne medium: wydarzenia korporacyjne

Architekt
Strefa geniuszu: projektowanie nowych, eleganckich rozwiązań przestrzennych
Wpływ: inspirowanie ludzi do refleksji nad ich relacją z przestrzenią
Cel życiowy: projektowanie eleganckich przestrzeni, które zachęcają ludzi do
refleksji nad otaczającymi ich miejscami
Idealne medium: kampusy korporacyjne

Analityk Inwestycyjny
Strefa geniuszu: badanie nowych możliwości inwestycyjnych
Wpływ: pomaganie ludziom w przejściu na emeryturę w wieku 40 lat
Cel życiowy: badanie nowych możliwości inwestycyjnych, aby umożliwić ludziom
wcześniejsze przejście na emeryturę
Idealne medium: przedsiębiorcy zarabiający powyżej 1 miliona złotych rocznie

Mówca Publiczny
Strefa geniuszu: wystąpienia na scenie
Wpływ: motywowanie ludzi do stosowania lepszych etycznych praktyk w biznesie
Cel życiowy: wystąpienia przed dużymi audytoriami, motywując ludzi do
praktykowania lepszej etyki w biznesie
Idealne medium: przemowy przed 1000+ osób

Coach 
Strefa geniuszu: coaching grupowy
Wpływ: pomaganie ludziom w przezwyciężaniu niskiej samooceny
Cel życiowy: coaching grupowy, pomagający ludziom pokonać niską samoocenę
Idealne medium: grupy 15+ kobiet

Instruktor Rękodzieła
Strefa geniuszu: prowadzenie warsztatów z różnych technik rękodzielniczych,
takich jak makrama czy haft
Wpływ: budowanie poczucia wspólnoty oraz pewności siebie poprzez twórcze
zajęcia
Cel życiowy: dzielenie się pasją do rękodzieła i wspieranie innych w odkrywaniu
własnej kreatywności i talentów
Idealne medium: warsztaty grupowe dla dorosłych i dzieci
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10. 
WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU

Pora, by zebrać wszystko, co wiesz o sobie do tej pory, w jednym miejscu. 
Na podstawie wcześniejszych odpowiedzi, uzupełnij poniższe pola.

Największe wyzwanie mojej Duszy, to:

Moje 3 kluczowe wartości, to:
1.
2.
3.

Moje 3 kluczowe umiejętności/mocne strony, to:
1.
2.
3.

Moja strefa geniuszu, to:

Cnota, wokół której chcę budować swoją karierę/powołanie, to:

5 kluczowych pytań, na jakie chcę poznać odpowiedź, to:
1.
2.
3.
4.
5.

Najbardziej znaczący wpływ i wkład, jaki chcę mieć w świat, to:
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Przyjrzyj się uważnie odpowiedziom zawartym przez Ciebie na poprzedniej
stronie. Spróbuj zobaczyć na niej siebie z lotu ptaka. 

Na podstawie zawartych wcześniej przykładów, spróbuj określić swoje
powołanie poniżej. 

Nie ograniczaj się tylko do jednego sformułowania przy celu życia lub medium.
Możesz zawrzeć kilka, a potem poczuć i zdecydować, które z nich najlepiej tam
pasuje. Całość dopracujesz z czasem - na teraz stwórz projekt określenia
Twojego powołania. 

Jednocześnie, nie określaj swojego powołania nazwą żadnego zawodu czy
roli. To nie jest istotne dla realizowania swojego powołania. 

Główne założenia: 
CAŁOŚĆ powinna poruszać Cię emocjonalnie. 
Ma to być w pełni o Tobie. 
Ma to być coś, czego naprawdę chcesz się podjąć. 
Ma to być konkretne. 

Jeśli chcesz, swoim określonym powołaniem podziel się w grupie na Facebooku
lub pod lekcjami w panelu kursanta. 

Pamiętaj też, by ćwiczenie wykonywać w połączeniu z przestrzenią Serca :)

Strefa geniuszu: 

Wpływ: 

Cel życiowy: 

Idealne medium: 
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GRATULACJE!
Jeśli masz za sobą wykonanie wszystkich ćwiczeń do tej pory, to masz już projekt
Twojego powołania. 

Nawet, jeśli wydaje Ci się, że to jeszcze może nie być na 100% to - spróbuj
wyklarować coś, co jest aktualne na teraz. 

Życie i tak zaprowadzi Cię dokładnie tam, gdzie masz być, gdy będziesz żyć w zgodzie
ze swoimi wartościami, robiąc to, co określisz sobie teraz jako godne Twojej energii 
i czasu. 

Twoje kolejne zadanie polega na wydrukowaniu i wypełnieniu dla siebie
następnej strony. 

A potem umieszczenie tego w miejscach, w których jesteś codziennie - łazienka,
kuchnia, stanowisko pracy. 

PATRZ NA TĘ KARTKĘ CODZIENNIE - MINIMUM PRZEZ 90 DNI

Ta jedna strona będzie bazą do projektowania na nowo Twojego “JESTEM”, które
chcesz przez siebie ucieleśniać - zgodne z Twoim powołaniem. 

NIE CHCESZ POMINĄĆ TEGO KROKU

To nieocenione narzędzie - programować się świadomie każdego dnia na to, kim
jesteś i czego chcesz dla siebie oraz świata. 

Dzięki temu właśnie, Twoja podświadomość będzie szukać dla Ciebie odpowiedzi na
pytania “Jak mam żyć swoim powołaniem?”

Szybko zobaczysz, że podświadomość będzie Cię ciągnęła do tych rzeczy
naturalnie i bezwysiłkowo.

Dodatkowo też, w chwilach zwątpienia i braku motywacji, ta jedna strona będzie Ci
przypominać, DLACZEGO to dla Ciebie ważne. 

Bez tego, ciężko Ci będzie zachować kierunek, klarowność, spokój czy konsekwencję.
Nie bagatelizuj tego kroku. Niech ta inwestycja w siebie trwa i zwraca Ci się po
tysiąckroć. 

DO DZIEŁA!



PROJEKT “JA”

Moje życiowe powołanie, to:

Moja strefa geniuszu, to:

Najbardziej chcę się rozwijać
w sferze/zakresie:

Moje idealne medium, to:

10 moich kluczowych wartości, to:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Moich 5 najmocniejszych stron, to:

1.

2.

3.

4.

5.

5 moich celów, to:

1.

2.

3.

4.

5.

strona 57



TERAZ CZAS NA TWORZENIE WIZJI I MARZEŃ

Dlaczego dopiero teraz?
Cóż... Najpierw musiało stać się jasne, czego dokładnie chcesz i jak chcesz się
tym dzielić z innymi. 

Bez tego, Twój umysł by szalał i uznawał, że wizje, które tworzysz są nie do
zrealizowania i odklejone od rzeczywistości. 

1.
Połącz się ze swoim Sercem i pozwól sobie odpłynąć w piękne wizje.
Wyobraź sobie, że już 10 lat żyjesz swoim powołaniem i ucieleśnianiem go
przez siebie. 

Wizualizuj odpowiedzi na poniższe pytania. Po odczuciu tych wizji zapisz
sobie ich najważniejsze elementy na następnej stronie. 

Jak zmienia się moja tożsamość w te 10 lat? Kim się staję? Jak siebie
określam?
Gdzie mieszkam po tych 10 latach? Jak dokładnie wygląda to miejsce?
Jak wygląda moja najbliższa relacja po tych 10 latach?
Jak wyglądają inne ważne dla mnie relacje po tych 10 latach?
Jak dokładnie wygląda mój codzienny harmonogram pracy?
Ile pieniędzy mam odłożonych na kontach po tych 10 latach?
Jak dokładnie wyglądają moje inne zasoby lub inwestycje?
W jaki sposób świat korzysta na tym, że realizuję dla siebie te wizje?
W jaki sposób korzystam ze swojego potencjału i jak dokładnie wygląda
ucieleśnianie przeze mnie mojej wizji? 
Jak dokładnie się czuję w moim życiu, gdy mija te 10 lat? Jakich emocji jest w
nim najwięcej?
Jak się czuję, gdy inni gratulują mi osiągnięć i zauważają moją pracę/wkład?
Jakie umiejętności zdobywam przez te 10 lat, które znacząco zmieniają moje
życie?
Jaką rolę pełnię w swojej społeczności po tych 10 latach? W jaki sposób
jestem postrzegany/a przez innych?
Jakie wyzwania musiał*m pokonać w ciągu tych 10 lat, aby stać się tą osobą,
którą jestem teraz?
Jakie doświadczenia sprawiły, że czuję się najbardziej w zgodzie z sobą, po
tych 10 latach?

strona 58
wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone



MIEJSCE NA NOTATKI
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MAPA I LISTA MARZEŃ

1.
Przejdź do lekcji załączonej w panelu i materiałach, aby wykonać mapę
marzeń. Tam znajdziesz dokładną instrukcję. 

2. 
Poniżej, zapisz listę swoich 30 marzeń, jakie chcesz zrealizować 
w najbliższych 3 latach.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
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MIEJSCE NA NOTATKI
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Lęk jest jednym z odczuć, które pojawia się w ciele na skutek błędnego
programowania się na temat przyszłości oraz przeszłości. Najczęściej prowadzi on
do uczucia zamrożenia i blokuje przed działaniem. Tylko za pomocą sposobu, w jaki
patrzysz na swoje lęki, i w jaki mówisz do siebie, gdy one się pojawiają, jesteś w
stanie je rozpuścić na tyle, by nie stanowiły one blokad w kroczeniu Drogą Serca.  

Celem nie jest pozbycie się lęku, a świadome przyjęcie go za jeden z aspektów siebie
i uczenie swojego umysłu i ciała z każdą kolejną sytuacją lękową, że gdy jesteś przy
sobie - w bliskości i czułości - nic Ci nie zagraża. 

W każdym lęku jest informacja o tym, że Twoje wewnętrzne dziecko pragnie
zapewnienia o tym, że Jesteś, i że będziesz wybierać życie w zgodzie ze swoimi
wyższymi wartościami. 

Dlatego gdy pojawia się lęk, pierwszym krokiem jest spotkanie ze swoim
wewnętrznym dzieckiem i ukochanie go. Oraz zapewnienie, że możecie iść 
w nieznane odważnie i razem. 

Przejdź do ćwiczeń na kolejnej stronie, aby lepiej poznać swoje lęki i zacząć je
świadomie rozbrajać. 
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LĘK I JAK Z NIM PRACOWAĆ

C Z Ę Ś Ć  3

W tej części zajmiesz się pracą z największym lękiem oraz układaniem planu,
który będzie wspierał w ucieleśnianiu przez Ciebie życia swoim powołaniem. 

Poza tym, co tutaj odkryjesz, największa praca do wykonania będzie
w codzienności. 

To, jak działamy w codzienności oraz czy jest to z poziomu naszych
najważniejszych wartości, pokazuje wyraźnie, na ile integrujemy świadomość. 

Jeśli miałybyśmy dać Ci tylko jedną wskazówkę na to, co przed Tobą, to
brzmiałaby ona: “Działaj z Serca”

wysokie-wibracje.pl - wszystkie prawa do używania ćwiczeń w celach zarobkowych i promocyjnych zastrzeżone
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W bliskości ze sobą i z otwartym na siebie Sercem, odpowiedz sobie na
poniższe pytania: 

Czego bał*m się najbardziej jako dziecko (wypisz kilka lęków, które były
największe)?

Czy jako dorosły człowiek, wciąż boję się tego samego? 

Wiem już, poniesienia jakiego kosztu boję się najbardziej przy kroczeniu Drogą
Serca. Jaki największy lęk się pod tym kryje? O co się boję najbardziej?

Mój największy lęk mogę określić słowem/słowami: 

Gdyby mój największy lęk się zmaterializował, najgorsze w tym będzie: 

Gdyby to się wydarzyło, jakie działania podejmę, by sobie z tym poradzić? 
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Jak najczęściej reaguję na lęk? Jak się wtedy zachowuję? Co czuję w ciele?

Ta reakcja lękowa pojawiła się, jako reakcja obronna na sytuacje, które 
w przeszłości związane były z...

Sprawy, o które martwię się nawykowo w codzienności dotyczą:

Jak moje największe lęki powstrzymują mnie przed dzieleniem się moim Sercem
i powołaniem z innymi? Czego nie robię, a co robię zamiast tego? 

Wyobraź sobie, że stoisz przed decyzją, która ma sprawić, że przybliżysz się do
życia swoim powołaniem. Jak działasz dokładnie, gdy zaczynasz rozmawiać ze
swoim zlęknionym wewnętrznym dzieckiem? Co mu mówisz i co robisz z sytuacją
będącą wyzwaniem?
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Kogo znam, kto poradził sobie ze swoimi największymi lękami? Co te osoby
robią, by je przezwyciężać (jeśli nie wiesz i masz możliwość - zapytaj)?

10 możliwych, namacalnych działań, które mogę podjąć, aby zmniejszyć wpływ
największego lęku na moje życie to…

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



Przekonanie, to myśl połączona z emocją, pojawiająca się w Twoim umyśle tak
często, że już nawet nie zauważasz, że o tym myślisz. Po prostu uznajesz, że tak jest 
i nie może być inaczej. Większość z nas niestety posiada błędne przekonania o
sobie, świecie czy pieniądzach. 

Cały proces zmiany przekonań w obrębie pieniędzy i pracy czeka na Ciebie w kursie
“Odbuduj energetyczną relację z pieniądzem w 22 dni”. 
Jeśli nie masz nowej wersji tego procesu, możesz ją nabyć tutaj: 

https://kursy.wysokie-wibracje.pl/odbuduj-relacje-z-pieniadzem/

W tej części zajmiemy się pracą z przekonaniami na temat samych siebie. 
Bo z nich wynikają późniejsze decyzje w obrębie odwagi lub jej braku, do kroczenia
Drogą Serca i życia, z serca wobec ludzi i świata. 

Rozbroić przekonania można w kilku prostych krokach:

rozpoznaj1.
podważ2.
zamień3.
ucieleśniaj4.

Przejdź do kolejnej strony, aby wykonać ćwiczenia.
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PRZEKONANIA I JAK Z NIMI PRACOWAĆ

https://kursy.wysokie-wibracje.pl/odbuduj-relacje-z-pieniadzem/
https://kursy.wysokie-wibracje.pl/odbuduj-relacje-z-pieniadzem/
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Wypisz 10 negatywnych określeń, których często wobec siebie używasz:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Np. Jestem leniwy, często dramatyzuję, ja już tak mam, że zawsze pod górkę, itp.

Uzupełnij poniższe zdania, aby rozpoznać swoje negatywne przekonania: 

Nie mogę wykorzystywać pełni swojego potencjału, ponieważ: 

Nie mogę działać w kierunku swojego powołania, ponieważ:

Nie mogę rozwijać umiejętności, które pomogą mi kroczyć Drogą Serca,
ponieważ:
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Nie mogę zarabiać na swoim powołaniu, ponieważ:

Najczęściej wchodzę sobie w drogę przez powtarzanie sobie:

Wypisz sobie odpowiedzi na te pytania, aby lepiej zrozumieć, jak podważać
swoje niewspierające przekonania i na ile już to dla siebie robisz. Pamiętaj,
aby wpisać pierwszą liczbę, która Ci się pojawia - bez analizy. 

W ilu % ze 100% wierzę, że mogę przezwyciężyć swoje wyzwania dzięki
świadomej i wytrwałej pracy?

W ilu % ze 100% wierzę, że mogę znaleźć rewolucyjne rozwiązania swoich
wyzwań dzięki odpowiedniej analizie i przeszukaniu różnych dostępnych
możliwości? 

W ilu % ze 100% wierzę, że zasługuję, by żyć w zgodzie ze swoim powołaniem?

W ilu % ze 100% wierzę, że moje umiejętności i wartości mogą wnieść wartość 
w świat i życie innych?

W ilu % ze 100% wierzę, że ktoś jest w stanie powstrzymać mnie przed życiem
moim powołaniem?

W ilu % ze 100% wierzę, że mogę wygospodarować 2h mojego czasu dziennie, by
przygotowywać się do życia na 100% swoim powołaniem i już je przez siebie
ucieleśniać?
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Odpowiedz sobie na poniższe pytania, aby zrozumieć, jakie konkretnie
działania masz do podjęcia, by zmienić swoje niewspierające przekonania
na wzmacniające:

3 osłabiające przekonania, które chcę zmienić, by żyć w zgodzie ze swoim
powołaniem, to:

1.

2.

3.

3 działania, jakie mam do podjęcia, by te przekonania dla siebie zmienić 
i zobaczyć inną perspektywę, wymagają ode mnie konkretnie (zrobienia czego?):

1.

2.

3.

Kogo znam, kto ma zupełnie odwrotne, pozytywne przekonania, w opozycji do
moich 3 osłabiających. Co ta osoba może sobie powtarzać, by pozytywne wzorce
wygrywały?

1.

2.

3.
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Dlaczego 3 moje najsilniejsze osłabiające przekonania nie są prawdziwe? 
Jak siebie okłamuję wierząc w nie? 

1.

2.

3.

Co daje mojemu ego trzymanie się tych błędnych przekonań? Co ego przy tym
zyskuje?

Jakie największe koszty ponoszę, trzymając się błędnych przekonań, które
wymienił*m wcześniej?

Czy nadal chcę się trzymać i żyć tymi niewspierającymi przekonaniami? Jeśli tak,
dlaczego uważam, że warto?
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Czy widzę, że inni przy mnie też zaczynają żyć tymi niewspierającymi
przekonaniami (np. dzieci, partner, partnerka, przyjaciele)? Jak to na te
konkretne osoby wpływa?

Jak mogą brzmieć wspierające afirmacje, których chcę używać, stojąc przed
konfrontacją ze starym wzorcem w życiu codziennym?



Jednym z kluczowych elementów, które sprawią, że z wizji przeniesiesz swoje
powołanie do rzeczywistości, dotyczą dostarczania sobie inspiracji. To dzięki temu
będziesz czuć tak wysoki poziom determinacji, by w końcu sięgnąć po to, czego
pragniesz.

Jakich 10 książek lub audiobooków dokładnie o temacie, który dotyczy Twojego
powołania masz do przeczytania? 

Zrób research, wymień te tytuły dla siebie i zamów część z tych książek już teraz. 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Jakich 10 kluczowych filmów na YouTubie masz do obejrzenia, które dotyczą
dokładnie tej dziedziny, w jakiej chcesz się rozwijać? Zrób research i zapisz sobie te
nagrania na liście filmów do obejrzenia. 
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INSPIRACJA I DETERMINACJA (NAWYKI)



Jakich 5 osób, które znasz, robi to, co Ty chcesz robić? Kto jest liderem w tej
dziedzinie i realizuje powołanie podobne do Twojego? 

1.
2.
3.
4.
5.

Jak możesz poznać te osoby na żywo by uczyć się od nich? Zrób research i sprawdź
listę dostępnych spotkań networkingowych, warsztatów, seminariów, dzięki którym
możesz zrealizować ten cel. 

Jakie warsztaty lub szkolenia, dostępne za darmo lub płatnie, możesz podjąć, by
rozwijać konkretne umiejętności, które są Ci niezbędne i powiązane ze strefą
Twojego geniuszu, które jednocześnie pomogą Ci żyć moim powołaniem? 
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Jakich 5 umiejętności, które dotyczą stricte Twojego powołania, masz do rozwijania?
Jakie umiejętności są naprawdę ważne w tym zakresie?

1.
2.
3.
4.
5.

Jaka jest jedna z kluczowych umiejętności, którą już możesz używać, która da Ci
najwięcej efektów w zakresie realizowania swojego powołania już teraz - zwłaszcza,
gdy będziesz to robić każdego dnia?

W jakie dni tygodnia możesz przeznaczyć minimum 2h dziennie na używanie tej
umiejętności, by już żyć tym powołaniem? Spróbuj zaplanować to z wyprzedzeniem 
i oznaczyć w swoim kalendarzu. 

Jaki jeden nawyk z listy podanych, jeszcze nie jest częścią Twojego życia, a
zdecydowanie potrzebujesz jego wdrożenia, aby lepiej realizować swoje powołanie?

zdrowsze jedzenie i regularne godziny spożywania posiłków
wystarczająca ilość snu
ruch - minimum 3 razy tygodniowo
medytacja, afirmowanie, pisanie dziennika
sesje świadomego oddechu
(wpisz, jeśli się nie pojawił)...
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Jeśli odkładasz sprawy na później - skąd dotychczas wynikał nawyk prokrastynacji 
u Ciebie? Zaznacz najważniejszy powód:

z niewiedzy i braku umiejętności
z chęci odpoczynku 
z braku wystarczającej świadomości, dlaczego to dla mnie ważne
z błędnego nadawania priorytetów
z braku świadomości, od czego zacząć, aby sprawy szły do przodu
z obawy przed sukcesem
z perfekcjonizmu
brak rytuału rozpoczęcia
szybkie zniechęcanie się z powodu braku nagrody

Dlaczego teraz jest dla Ciebie najlepszy czas na życie Drogą Serca? Podaj minimum 
5 powodów.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Jak od teraz chcesz się traktować i co do siebie mówić, nawet gdy pojawi się
prokrastynacja ponownie? Zdecyduj, czym będziesz się wzmacniać mimo niechęci 
i uciekania od podejmowania działań. 
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Nie rzucaj się na głęboką wodę, jeśli wiesz, że Twój układ nerwowy lub Twoje
finanse na tym ucierpią. Stwórz plan przejścia, dzięki któremu uspokoisz umysł 
i zrozumiesz, jakie etapy są przed Tobą. 

Życie na 100% Twoim powołaniem - na jakie większe etapy możesz podzielić tę
Drogę? Jakie widzisz kroki milowe? Co może wynikać z czego? Spróbuj sobie
rozpisać najważniejsze etapy, a potem ułożyć je w kolejności. 

Np. jeśli Twoim powołaniem jest prowadzenie warsztatów pracy z ciałem, jednym 
z elementów będzie ułożenie programu warsztatów, innym znalezienie sali warsztatowej,
jeszcze innym stworzenie oferty, której ciężko się będzie oprzeć, kolejnym zbudowanie
systemu, dzięki któremu ktoś się na takie warsztaty zapisze i będzie mógł się zapisywać
regularnie. Kolejny element to zadbanie o marketing, a jeszcze inny, to samo
przygotowanie się i prowadzenie takich warsztatów. 
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WIELKA WIZJA - MAŁE KROKI



Wdrożenia jakiego z tych etapów podejmiesz się od razu, bo możesz to zrobić
samodzielnie? Na czym dokładnie polega to działanie? Na jakie mniejsze kroki
możesz je podzielić?

Do jakiego etapu potrzebujesz się bardziej przygotować? Na czym dokładnie
polegają te przygotowania?

Czy któreś z tych przygotowań mogą dziać się już teraz w tle, bo nie wymagają
Twojego nakładu czasowego lub finansowego? Jeśli tak, jakie dokładnie?
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Ze wszystkiego, co się do tej pory pojawiło, wypisz sobie 30 celów, które
pomogą Ci kroczyć Drogą Serca. Niech to będą konkretne cele obejmujące
działania, jakie podejmiesz w nadchodzących 12 miesiącach.

1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30
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Teraz uporządkuj tę listę, oznaczając 10 najważniejszych celów/zadań do
podjęcia i zrealizowania. Odpowiedz sobie, zanim wybierzesz, dlaczego
konkretny cel jest istotniejszy od tego, którego tutaj nie umieszczasz. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Spójrz na tę listę raz jeszcze i zobacz, które zadania leżą w strefie Twojego geniuszu 
i przyjdą Ci łatwo, a które należy jak najszybciej oddelegować lub poprosić 
o wsparcie kogoś doświadczonego.

Czy cele, które tu umieszczasz są powiązane z możliwością życia Twoimi wartościami
i tym, jak te wartości chcesz przez siebie ucieleśniać?

Czy warto coś zmienić w tej liście po spojrzeniu na nią w taki sposób?
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Jeśli uważasz, że lista jest kompletna i zawiera najważniejsze cele na kolejne
12 miesięcy - GRATULACJE!

Teraz już dokładnie wiesz, CO masz robić i DLACZEGO, by kroczyć Drogą Serca. 

Wiesz, jaka jest najlepsza wiadomość?

Wystarczy, że zrealizujesz tylko 5 pierwszych celów, aby kroczyć ścieżką Twojego
powołania! Reszta z nich będzie się realizowała “przy okazji”. 

Pamiętaj, że nie musisz wiedzieć, JAK coś zrobić. Gdy Twoje skupienie jest
utrzymywane na “PROJEKCIE JA” i Twoich wartościach - podświadomość będzie
szukała odpowiedzi na to pytanie non stop - poza kontrolą logicznego umysłu. 

Choć kurs “DROGA SERCA” powoli dobiega końca, to Twój wewnętrzny,
duchowy proces tak naprawdę tutaj się dopiero porządnie i na poważnie
zaczyna. 

Mamy nadzieję, że wszystkie zawarte tutaj ćwiczenia dały Ci jasny wgląd w siebie,
swoje prawdziwe pragnienia i potrzeby. I że już wiesz znacznie bardziej, co Cię woła
do tego, byś mogła/mógł korzystać ze swojego potencjału piękniej. 

Proszę, podziel się swoimi wrażeniami po zrealizowaniu całego procesu z nami, pod
ostatnimi lekcjami. 

I jeśli po tym, gdy już będziesz jakiś czas kroczyć Drogą Serca, zechcesz napisać do
nas z tym, jak zmieniło się Twoje życie - będziemy wzruszone mogąc przeczytać taką
wiadomość. 

Co dalej? 

Nie spuszczaj wzroku z mapy marzeń, listy celów, listy marzeń oraz “PROJEKTU JA”.
Programuj się na to każdego dnia i działaj z odwagą, gdy życie będzie otwierało
przed Tobą kolejne możliwości. 

Masz już wszystko, co jest niezbędne, by dawać światu to, co jest w Tobie złotem.
Pozwól więc, by świat odwdzięczał Ci się tym samym.

Życzymy powodzenia,

Sylwia, Honorata
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DROGA SERCA

WYSOKIE-WIBRACJE.PL

DZIĘKUJEMY ZA WSPÓLNY CZAS 
W PROCESIE

Honorata Lubiszewska, Sylwia Sikorska

Życzymy pięknej 
dalszej podróży.


